2016年教职工体检安排

一、体检具体时间安排（上午7:00-10:00到达体检机构）
	时 间
	单 位


	5月9日周一
	离退休教职工约275人（离退休通知安排）
	离退休5天约1380人流量

	5月10日周二
	离退休教职工约275人（离退休通知安排）
	

	5月11日周三
	离退休教职工约275人（离退休通知安排）
	

	5月12日周四
	离退休教职工约275人（离退休通知安排）
	

	5月13日周五
	离退休教职工约275人（离退休通知安排）
	

	5月14日周六
	水文、水电、港航、土木、环境、能电、法学、公管

（请各学院协调安排1/3人员参加体检）约300人
	学院6天约1800人流量

	5月16日周一

	水文、水电、港航、土木、环境、能电、法学、公管

（请各学院协调安排1/3人员参加体检）约300人
	

	5月17日周二

	水文、水电、港航、土木、环境、能电、法学、公管

（请各学院协调安排1/3人员参加体检）约300人
	

	5月18日周三
	计信、力材、地学、理学、商学、海洋、马院、外语、体育、国教、大禹、远教院等
（请各学院协调安排1/3人员参加体检）约300人
	

	5月19日周四
	计信、力材、地学、理学、商学、海洋、马院、外语、体育、国教、大禹、远教院等
（请各学院协调安排1/3人员参加体检）约300人
	

	5月20日周五
	计信、力材、地学、理学、商学、海洋、马院、外语、体育、国教、大禹、远教院等
（请各学院协调安排1/3人员参加体检）约300人
	

	5月21日周六

	党群机关组织、直属、后勤管理处、后勤集团等（请各单位根据工作需要自行协调安排1/3人员参加体检）约300人
	机关党群、直属、后勤集团等行政部门4天约800人流量


	5月23日周一
	党群机关组织、直属、后勤管理处、后勤集团等（请各单位根据工作需要自行协调安排1/3人员参加体检）约300人
	

	5月24日周二
	党群机关组织、直属、后勤管理处、后勤集团等（请各单位根据工作需要自行协调安排1/6人员参加体检）约100人
	

	5月25日周三

	党群机关组织、直属、后勤管理处、后勤集团等（请各单位根据工作需要自行协调安排1/6人员参加体检）约100人
	

	
	
	体检报名总计3855人


二、瑞慈健康体检须知

尊敬的客户：

您好！感谢您选择瑞慈健康体检中心，请仔细阅读以下体检注意事项，以便顺利完成本次体检。

一、体检时间及需携带材料

体检时间：上午7:00-10:00到达体检机构（10:00前台停止登记接待），体检请务必携带本人身份证件及告知准确的手机号码(便于接收网上报告查询的用户名和密码信息)，请您按照约定的日期及时间到达。如有以下情况，请提供相关资料给体检医师参考，例如：近半个月做过手术；三天内曾有腹泻；经常服用保健品或激素；目前正在接受诊断治疗等。

二、体检注意事项

1.检前准备

（1）检前三天，请保持正常饮食，少吃油腻食物、动物内脏、鸡血、鸭血等血制品及不易消化的高蛋白食物，勿饮酒。不要服用对肝、肾功能有损害的药物。

（2）体检前一天尽量不要进行繁重的体力劳动和剧烈运动，保证充分睡眠，以免影响体检的结果。

（3）体检前一天晚上20:00后不再进食，22:00以后禁水，体检当日早晨禁食禁水，保持空腹。

（4）如受检者患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病者，请将平时服用的药物携带备用，受检日建议不要停药。

（5）受检当日请着轻便装，女士建议着裤装，勿穿带有金属的内衣裤，勿携带贵重饰品，70岁以上或行动不方便的请安排家属陪同。

2.完成各项检查需要注意的事项

（1）空腹抽血：抽血后应按压抽血处，5分钟后方可放松（切忌揉搓针孔处）。如发生“晕针”，不要慌张，应平躺；低血糖者可口服葡萄糖水。

（2）眼科检查：请勿配戴隐形眼镜，如戴隐形眼镜，请自备眼药水和镜盒。

（3）B超检查：检查肝、胆、胰者，检查前请空腹（即检查前一天晚上晚餐后不再吃其他食物）；女性检查盆腔、子宫、卵巢者，必须在膀胱充盈后检查；女性做阴超检查不需憋尿。

（4）做心电图检查和测量血压应避免紧张，移动体位，同时不要屏住呼吸。
（5）瑞慈体检为您准备了营养丰富的早餐，请您在完成抽血、肝胆胰脾肾B超等空腹项目后至餐厅就餐，就餐后继续完成其他体检项目。
3.女性应特别注意事项

（1）准备怀孕的男女、怀孕或可能已受孕者，请预先告知医护人员，勿做X光、妇科及阴超检查；

（2）妇科检查或阴超检查仅限于已婚或有性生活者，未婚女性如需做，请在体检单上签字确认方可检查；
（3）做宫颈刮/抹片检查者，受检前三日起，请勿做阴道冲洗，勿使用阴道药物，以得到准确的检查结果；

（4）月经期间请勿留取尿液，暂缓阴超及妇科检查，待经期结束三天后再补检。
三、体检结束后
1.体检结束后，在您确认所有体检项目检查完毕后，将体检单交至前台，体检短信（或体检磁卡）请妥善保存好。
2.体检报告：体检结束后7-10个工作日后，可上瑞慈网站www.rich-healthcare.com查询您的电子档体检报告或至瑞慈领取纸质报告。如是单位组织体检——您的书面报告交付与您单位体检负责人处。

网上体检报告查询流程：

登录瑞慈体检中心网站http://www.rich-healthcare.com→点击报告查询→输入用户名和密码（短信或体检卡）→体检报告查询
……………………………………………………………………………………………………………………

※河海大学教职工体检：南京瑞慈广州路广海店地图
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三：体检套餐清单

	2016河海大学  男性套餐（40岁以上含眼底检查）

	简称
	基础检查项目
	检测意义

	一般检查A
	一般检查A：身高,体重,体重指数BMI,血压,脉搏
	诊断高血压、超重、肥胖、消瘦，并且为相关科室的诊断提供重要的依据。

	外科B（男）
	外科B（男）：皮肤,浅表淋巴结,甲状腺,乳房,脊柱,四肢关节,肛门指诊,泌尿生殖系
	淋巴结有无肿大，甲状腺、乳房、前列腺、肛肠有无异常、四肢脊柱有无畸形等

	内科A
	内科：营养,面容,体态,心脏,胸廓,肺部,腹部
	通过视、触、叩、听检查心、肺、肝、脾、外周血管等重要脏器的基本状况，发现常见疾病的相关征兆，或初步排除常见疾病。

	眼科A
	眼科：视力,外眼
	了解视力状况，检查眼睑、泪囊、结膜、眼球是否存在异常情况。通过眼底镜检查眼底视网膜、视神经乳头和视网膜中央血管等有无异常情况。

	耳鼻喉检查
	耳鼻喉检查（耳、鼻、口咽）
	筛查耳鼻、口咽发育、功能有无异常，有无疾病，用于诊断中耳炎、鼻炎、扁桃体病变及肿瘤病变。

	　
	生化检查项目
	　

	血常规
	18项        
	通过检测血液细胞的计数及不同种类细胞、成分的分类来反映身体状况，如：贫血、感染等等

	血糖测定
	空腹血糖（GLU）  
	甄别糖尿病及高、低血糖症；检测糖尿病血糖变化指标；确定血糖监控指标

	血脂检测四项
	血脂项目(TC,TG,HDL-C,LDL-C）
	用于动脉粥样硬化、高血压、冠心病等疾病诊断和疗效观察。

	肝功能
	血清丙氨酸氨基转移酶（ALT），又叫GPT    
	可检测急、慢性病毒性肝炎、酒精性肝病、肝癌、肝硬化、脂肪肝等。

		血清天冬氨酸氨基转移酶（AST）,又叫谷草转氨酶GOT
	可检测急、慢性病毒性肝炎、酒精性肝病、肝癌、肝硬化、脂肪肝、心肌梗死等。

		血清γ-谷氨酰基转移酶（γ-GT）又叫GGT
	可检测胆道阻塞性疾病、急慢性肝炎、肝硬化、酒精性肝炎、脂肪肝、胰腺炎、胰腺肿瘤等。

	肾功能（3项）
	血尿素氮（BUN）,血清肌酐（CR）,血清尿酸检测（UA）      
	用于诊断肾功能异常，痛风，尿酸偏高等

	肿瘤标记
	甲型胎儿蛋白（AFP）  
	原发性肝癌的诊断、疗效监测。

		癌症胚胎抗原（CEA）    
	肺、结直肠、乳腺、胃、胰腺、胆管等肿瘤的辅助诊断及疗效的判断。

	尿常规
	15项
	用于检查泌尿系统疾病，如泌尿系统感染、肿瘤、结石及了解肾功能，还可用于协助检查其他系统疾病，如糖尿病、高血压、肝炎等。

	　
	器械检查项目
	　


	DR摄影检查
	胸片
	通过X线拍片检查两肺、心脏、纵隔、膈、胸膜，判断有无炎症、肿瘤等。

	心电图
	静态心电图检查(ECG)
	通过在体表特定部位同步记录和分析心脏每一个心动周期所产生电活动变化的曲线图形，为心脏疾病诊断、疗效评价、预后评估提供重要的依据。

	B超检查
	肝,胆,脾,胰脏     
	对人体脏器肝、胆、脾、胰进行超声波检测，依病灶周围血管情况、病灶内血流血供情况-良恶性病变鉴别，如肿瘤、结石、积水、脂肪肝等。

		双肾
	对人体脏器双肾的进行超声波检测，依病灶周围血管情况、病灶内血流血供情况-良恶性病变鉴别；判断肾动脉狭窄、肿瘤、结石、积水等。

		甲状腺B超  
	通过彩色超声仪器更清晰地观察甲状腺肿物、结节、肿大、炎症；可发现甲状腺肿、甲状腺囊肿、甲状腺炎、甲状腺瘤、甲状腺癌等疾病。

	　
	附加项目
	　

	健康早餐
	健康营养早餐
	　

	终身电子档案
	网上查询个人电子报告、书面报告，免费报告解读
	　

	2016河海大学  未婚女性套餐（不含妇科检查）

	简称
	基础检查项目
	检测意义

	一般检查A
	一般检查A：身高,体重,体重指数BMI,血压,脉搏
	诊断高血压、超重、肥胖、消瘦，并且为相关科室的诊断提供重要的依据。

	外科C（女）
	外科C（女）：皮肤,浅表淋巴结,甲状腺,乳房,脊柱,四肢关节,肛门指诊
	　

	内科A
	内科：营养,面容,体态,心脏,胸廓,肺部,腹部
	通过视、触、叩、听检查心、肺、肝、脾、外周血管等重要脏器的基本状况，发现常见疾病的相关征兆，或初步排除常见疾病。

	眼科A
	眼科：视力,外眼
	了解视力状况，检查眼睑、泪囊、结膜、眼球是否存在异常情况。通过眼底镜检查眼底视网膜、视神经乳头和视网膜中央血管等有无异常情况。

	耳鼻喉检查
	耳鼻喉检查（耳、鼻、口咽）
	筛查耳鼻、口咽发育、功能有无异常，有无疾病，用于诊断中耳炎、鼻炎、扁桃体病变及肿瘤病变。

	　
	生化检查项目
	　

	血常规
	18项        
	通过检测血液细胞的计数及不同种类细胞、成分的分类来反映身体状况，如：贫血、感染等等

	血糖测定
	空腹血糖（GLU）  
	甄别糖尿病及高、低血糖症；检测糖尿病血糖变化指标；确定血糖监控指标

	血脂检测四项
	血脂项目(TC,TG,HDL-C,LDL-C）
	用于动脉粥样硬化、高血压、冠心病等疾病诊断和疗效观察。

	肝功能
	血清丙氨酸氨基转移酶（ALT），又叫GPT    
	可检测急、慢性病毒性肝炎、酒精性肝病、肝癌、肝硬化、脂肪肝等。

		血清天冬氨酸氨基转移酶（AST）,又叫谷草转氨酶GOT
	可检测急、慢性病毒性肝炎、酒精性肝病、肝癌、肝硬化、脂肪肝、心肌梗死等。

		血清γ-谷氨酰基转移酶（γ-GT）又叫GGT
	可检测胆道阻塞性疾病、急慢性肝炎、肝硬化、酒精性肝炎、脂肪肝、胰腺炎、胰腺肿瘤等。

	肾功能（3项）
	血尿素氮（BUN）,血清肌酐（CR）,血清尿酸检测（UA）      
	用于诊断肾功能异常，痛风，尿酸偏高等

	肿瘤标记
	甲型胎儿蛋白（AFP）  
	原发性肝癌的诊断、疗效监测。

		癌症胚胎抗原（CEA）    
	肺、结直肠、乳腺、胃、胰腺、胆管等肿瘤的辅助诊断及疗效的判断。

	尿常规
	15项
	用于检查泌尿系统疾病，如泌尿系统感染、肿瘤、结石及了解肾功能，还可用于协助检查其他系统疾病，如糖尿病、高血压、肝炎等。

	　
	器械检查项目
	　

	DR摄影检查
	胸片
	通过X线拍片检查两肺、心脏、纵隔、膈、胸膜，判断有无炎症、肿瘤等。

	心电图
	静态心电图检查(ECG)
	通过在体表特定部位同步记录和分析心脏每一个心动周期所产生电活动变化的曲线图形，为心脏疾病诊断、疗效评价、预后评估提供重要的依据。

	B超检查
	肝,胆,脾,胰脏     
	对人体脏器肝、胆、脾、胰进行超声波检测，依病灶周围血管情况、病灶内血流血供情况-良恶性病变鉴别，如肿瘤、结石、积水、脂肪肝等。

		双肾
	对人体脏器双肾的进行超声波检测，依病灶周围血管情况、病灶内血流血供情况-良恶性病变鉴别；判断肾动脉狭窄、肿瘤、结石、积水等。

		甲状腺B超  
	通过彩色超声仪器更清晰地观察甲状腺肿物、结节、肿大、炎症；可发现甲状腺肿、甲状腺囊肿、甲状腺炎、甲状腺瘤、甲状腺癌等疾病。

		乳房超声检查（女）           
	通过彩色超声仪器检查乳腺，发现乳腺增生、肿物、结节、囊肿、腺瘤、乳腺癌等病变。

		妇科B超（腹超）（未婚女性项目）
	通过彩色超声仪器清晰地观察子宫及附件（卵巢、输卵管）大小、形态结构及内部回声的情况，鉴别正常和异常，了解病变的性质，判别有无恶性病变。

	　
	附加项目
	　

	健康早餐
	健康营养早餐
	　

	终身电子档案
	网上查询个人电子报告、书面报告，免费报告解读
	　


	2016河海大学  已婚女性套餐（40岁以上含眼底）
简称
基础检查项目
　
一般检查A
一般检查A：身高,体重,体重指数BMI,血压,脉搏
诊断高血压、超重、肥胖、消瘦，并且为相关科室的诊断提供重要的依据。
外科C（女）
外科C（女）：皮肤,浅表淋巴结,甲状腺,乳房,脊柱,四肢关节,肛门指诊
　
内科A
内科：营养,面容,体态,心脏,胸廓,肺部,腹部
通过视、触、叩、听检查心、肺、肝、脾、外周血管等重要脏器的基本状况，发现常见疾病的相关征兆，或初步排除常见疾病。
眼科
眼科：视力,外眼
了解视力状况，检查眼睑、泪囊、结膜、眼球是否存在异常情况。通过眼底镜检查眼底视网膜、视神经乳头和视网膜中央血管等有无异常情况。
耳鼻喉检查
耳鼻喉检查（耳、鼻、口咽）
筛查耳鼻、口咽发育、功能有无异常，有无疾病，用于诊断中耳炎、鼻炎、扁桃体病变及肿瘤病变。
妇科会诊、白带常规（已婚女性）
外阴、阴道、宫颈、宫体、附件、白带常规（霉菌、清洁度、滴虫）
通过妇科触诊及仪器检查方法，发现常见妇科疾病的相关征兆，还可筛查阴道炎。
宫颈刮片（已婚女性）
妇科检查、白带常规、宫颈刮片
筛查宫颈早期病变较先进的检测方法，同时还能发现部分癌前病变，微生物感染如霉菌、滴虫、病毒、衣原体、人乳头瘤病毒等
　
生化检查项目
　
血常规
18项        
通过检测血液细胞的计数及不同种类细胞、成分的分类来反映身体状况，如：贫血、感染等等
血糖测定
空腹血糖（GLU）  
甄别糖尿病及高、低血糖症；检测糖尿病血糖变化指标；确定血糖监控指标
血脂检测四项
血脂项目(TC,TG,HDL-C,LDL-C）
用于动脉粥样硬化、高血压、冠心病等疾病诊断和疗效观察。
肝功能
血清丙氨酸氨基转移酶（ALT），又叫GPT    
可检测急、慢性病毒性肝炎、酒精性肝病、肝癌、肝硬化、脂肪肝等。
血清天冬氨酸氨基转移酶（AST）,又叫谷草转氨酶GOT
可检测急、慢性病毒性肝炎、酒精性肝病、肝癌、肝硬化、脂肪肝、心肌梗死等。
血清γ-谷氨酰基转移酶（γ-GT）又叫GGT
可检测胆道阻塞性疾病、急慢性肝炎、肝硬化、酒精性肝炎、脂肪肝、胰腺炎、胰腺肿瘤等。
肾功能（3项）
血尿素氮（BUN）,血清肌酐（CR）,血清尿酸检测（UA）      
用于诊断肾功能异常，痛风，尿酸偏高等
肿瘤标记
甲型胎儿蛋白（AFP）  
原发性肝癌的诊断、疗效监测。
癌症胚胎抗原（CEA）    
肺、结直肠、乳腺、胃、胰腺、胆管等肿瘤的辅助诊断及疗效的判断。
尿常规
15项
用于检查泌尿系统疾病，如泌尿系统感染、肿瘤、结石及了解肾功能，还可用于协助检查其他系统疾病，如糖尿病、高血压、肝炎等。
　
器械检查项目
　
DR摄影检查
胸片
通过X线拍片检查两肺、心脏、纵隔、膈、胸膜，判断有无炎症、肿瘤等。
心电图
静态心电图检查(ECG)
通过在体表特定部位同步记录和分析心脏每一个心动周期所产生电活动变化的曲线图形，为心脏疾病诊断、疗效评价、预后评估提供重要的依据。
B超检查
肝,胆,脾,胰脏     
对人体脏器肝、胆、脾、胰进行超声波检测，依病灶周围血管情况、病灶内血流血供情况-良恶性病变鉴别，如肿瘤、结石、积水、脂肪肝等。
双肾
对人体脏器双肾的进行超声波检测，依病灶周围血管情况、病灶内血流血供情况-良恶性病变鉴别；判断肾动脉狭窄、肿瘤、结石、积水等。
甲状腺B超  
通过彩色超声仪器更清晰地观察甲状腺肿物、结节、肿大、炎症；可发现甲状腺肿、甲状腺囊肿、甲状腺炎、甲状腺瘤、甲状腺癌等疾病。
乳房超声检查（女）           
通过彩色超声仪器检查乳腺，发现乳腺增生、肿物、结节、囊肿、腺瘤、乳腺癌等病变。
妇科B超（阴超）（已婚女性项目）
通过彩色超声仪器清晰地观察子宫及附件（卵巢、输卵管）大小、形态结构及内部回声的情况，鉴别正常和异常，了解病变的性质，判别有无恶性病变。
　
附加项目
　
健康早餐
健康营养早餐
　
终身电子档案
网上查询个人电子报告、书面报告，免费报告解读
　

	
	


