关于2010年河海大学教职工体检时间安排的通知

各单位：

根据学校工作统一安排，定于2010年5月6日至15日为教职工进行健康体检，在体检期间，校医院B超、心电图、妇科、放射科暂停对外，其他注意事项及日程安排如下：

一、请各单位于4月23日前到校医院预防室领取本单位职工体检表，并填写好姓名、性别、年龄、单位等个人信息（每页检查单均需填写）。自费体检者需先到校医院三楼财务室缴纳体检费后再领取体检表（体检费：145元/人）。

二、体检项目：化验、B超、心电图、胸透、妇科。

三、体检时间：

化验检查：上午7：00—9：30（空腹）

B超检查：上午7：0 0—11：00（空腹）

心电图检查：上午7：30—11：00

胸透检查：上午7：30—11：00

妇科检查：上午7：30—11：00

四、各项检查结束后，将本人的体检资料当场交回校医院预防保健室。

五、为保护个人隐私，校医院不公布个人体检信息。体检结论在全部体检工作结束一月后反馈给各单位办公室，请大家予以配合。个人接到体检结论后，可就本人具体问题前来校医院门诊各有关科室咨询。

六、其他注意事项：

1、体检前三天避免吃过多的油腻食物及高糖饮食，不饮酒，不服对肝、肾有损害的药物。
2、体检前一天晚上8时后避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠，防止可能影响脂类及糖类项目及肝、肾功能的检测值。体检当天起床后要禁食、禁水。
3、患有慢性病（如高血压、糖尿病）必需早晨空腹服药者，可按常规服药后再抽血化验及B超检查（其他药物最好能在抽血、B超检查后再服，以免影响检查结果）。

4、体检穿着要求简单、力求方便、容易穿脱。X线检查时，身上不要带含有金属的东西。

附：2010年教职员工体检时间安排                                         

                           河海大学医院

                       二○一○年四月十五日
2010年教职工体检时间安排
	时 间
	单                     位

	5月6日

（周四）
	机关党委（236人）直属党委（160人）

总计：396人

	5月7日
（周五）
	机关党委（240人）后勤集团（80人）江宁校区（12人）

总计：332人

	5月8日

（周六）
	水文（89人）土木（93人）地学（108人）计信（111人）
理学院（89人）大禹（3人）
总计：493人

	5月9日
（周日）
	电气（105人）水电（133人）力材（98人）公管（103人）
体育（49人）
总计：488人

	5月10日
（周一）
	直属党委（161人）后勤集团（80人）江宁校区（13人）
总计：254人

	5月11日
（周二）
	离退休人员具体时间安排由离退休处负责落实通知（315人）

	5月12日
（周三）
	离退休人员具体时间安排由离退休处负责落实通知（315人）

	5月13日
（周四）
	离退休人员具体时间安排由离退休处负责落实通知（315人）

	5月14日
（周五）
	离退休人员具体时间安排由离退休处负责落实通知（315人）

	5月15日
（周六）
	商学院（197人）外语（90人）环境（72人）港航（89人）
法学（36人）
总计：484人


注：1、要求机关党委、直属部门、后勤集团、江宁管委会等各部门按照时间表分两批组织职工参加体检，具体由各单位自行安排落实。
    2、教职工因工作需要不能按指定时间参加体检者，可根据情况在体检时段内自行调整体检时间。
